
 بسمه تعالي

 خدمات بهداشتي درماني كاشان دانشگاه علوم پزشكي و

 معاینات فیزیكيطرح درس: 

 واحد عملی( 1-واحد نظری 0.5) ( نظريواحد  5/1) معاینات فیزیكي: عنوان درس

  آموزش بهورزی مركز :مكان تدريس( 12-1)هفته  11:30-13:00سه شنبه ها ساعت  -08:00-9:30دوشنبه ها ساعت   ساعت تدريس: روز و

   بهورزیدانشجویان  فراگيران :                   1402-1401                          سال تحصيلي : اولنيمسال 

 ندیمه حسین پور :مدرس                         1/7/1401  تاريخ شروع ترم :

 مهارت های لازم در انجام معاینات فیزیكی  آشنایی با وضعیت سلامت سیستم های بدن و كاربرد روش ها و هدف كلي:

 

 شيوه تدريس اهداف جزيي عنوان تاريخ رديف

1 4/7/1401 

آشنایي با مفاهیم اولیه و اصول كلي گرفتن  

 شرح حال

اهمیت گرفتن شرح حال و معاینه فیزیكی را -1

 توضیح دهد

هدف از انجام مصاحبه و نتایج ارتباط موثر بین -2

 ضیح دهد.بیمار را تئ-بهورز

اصول كلی گرفتن شرح حال را نام ببردومفهوم  -3

 هر كدام را توضیح دهد

سخنراني و 

پرسش و 

پاسخ ایفای 

  نقش

2 

11/7/1401 
آشنایي با مفاهیم اولیه و اصول كلي گرفتن 

 شرح حال

چگونگی انجام مصاحبه در موارد جنبه های خاص -1

 و حساس را توضیح دهد.

یو و ابژكتیو را توضیح تفاوت اطلاعات سوبژكت -2

 دهد.

 تفاوت علائم و نشانه های بیماری را توضیح دهد.-3

 بیماری و سندروم را تعریف كند. -4

سخنراني و 

پرسش و 

 پاسخ ایفای

 نقش

3 

12/7/1401 
 اجزای شرح حال

 

 اجزای شرح حال را نام ببرد.-1

در اخذ شرح حال منظور از شكایت اصلی بیمار را -2

 توضیح دهد.

ر اخذ شرح حال منظور از بیماری كنونی را شرح د-3

 دهد.

در اخذ شرح حال منظور از تاریخچه بیماری های -4

 قبلی  را توضیح دهد.

 

سخنراني, 

پرسش و 

بحث پاسخ, 

 و گفتگو 

 

4 

18/7/1401 
 اجزای شرح حال

 

در اخذ شرح حال منظور از تاریخچه داروهای -5

 مصرفی بیمار  را توضیح دهد.

شرح حال منظور از تاریخچه خانوادگی  را در اخذ -6

 توضیح دهد.

 -در اخذ شرح حال منظور از تاریخچه اجتماعی -7

 شخصی بیمار  

سخنراني, 

پرسش و 

بحث پاسخ, 

 و گفتگو 

 

5 

19/7/1401 
نحوه پرسیدن سوال از بیمار در بررسی سیستم  -1 مرور سیستم ها

 .توضیح دهدهای بدن را 

عمومی بیمار بررسی وضعیت نكات مورد توجه در  -2

 را نام ببرد.

نكات مورد توجه در بررسی پوست بیمار را نام  -3

سخنراني, 

پرسش و 

بحث پاسخ, 

 و گفتگو 

 



 ببرد.

 مورد توجه در بررسی سررا نام ببرد.نكات  -4

 مورد توجه در بررسی چشم را نام ببرد.نكات  -5

 

6 

25/7/1401 
 در بررسی گوش را نام ببرد.مورد توجه نكات  -6 مرور سیستم ها

مورد توجه در بررسی بینی و سینوسها را نكات  -7

 نام ببرد.

را نام نكات مورد توجه در بررسی دهان و گلو  -8

 ببرد.

 مورد توجه در بررسی گردن را نام ببرد.نكات  -9

مورد توجه در بررسی پستان ها را نام نكات  -10

 ببرد.

یستم تنفسی را مورد توجه در بررسی سنكات  -11

 نام ببرد.

سخنراني, 

پرسش و 

بحث پاسخ, 

 و گفتگو 

 

7 

26/7/1401 
معاینه بالیني و ارزیابي وضعیت عمومي مراجعه 

 دهنكن

 مراحل آمادگی برای معاینه را توضیح دهد.-1

تكنیک های اصلی معاینه را نام ببرد و هر كدام را -2

 توضیح دهد.

 دهد.بررسی وضعیت عمومی بیمار را شرح -3

 

سخنراني, 

پرسش و 

بحث پاسخ, 

 و گفتگو 

و نمایش 

 فیلم

8 

2/8/1401 
 بررسي علائم حیاتي

 

روش و محل های  اندازه گیری درجه حرارات را -1

 توضیح دهد.

 .روش اندازه گیری تعداد تنفس را توضیح دهد  -2

روش و محل های اندازه گیری نبض یا ضربان  -3

 قلب را توضیح دهد. .

اندازه گیری فشار خون را توضیح محل روش و  -4

 دهد. 

 

سخنراني, 

پرسش و 

بحث پاسخ, 

 و گفتگو 

و نمایش 

 فیلم

9 

3/8/1401 
 بررسي علائم حیاتي

 

پرسش و  علائم حیاتی را بطور عملی اندازه گیری كند

بحث پاسخ, 

 و گفتگو 

 

10 

9/8/1401 
، مو و ناخن  را  وستعلائم بیماری های پ-1 بررسي وضعیت سلامت پوست و سر و گردن

 شرح دهند 

 روشهای معاینه پوست را توضیح دهد.-2

 .علائم بیماری های سر و گردن را شرح دهند  -3

 

سخنراني, 

پرسش و 

بحث پاسخ, 

 و گفتگو 

و نمایش 

 فیلم

11 

10/8/1401 
پرسش و  معاینه سر و گردن را انجام دهند بررسي وضعیت سلامت  پوست و سر و گردن

بحث پاسخ, 

 و گفتگو 

 



12 

16/8/1401 
 علائم بیماری های چشم شرح دهند 1 بررسي وضعیت چشم و گوش 

 را شرح دهند  علائم بیماری های گوش -2

 

سخنراني, 

پرسش و 

بحث پاسخ, 

 و گفتگو 

و نمایش 

 فیلم

13 
17/8/1401 

 را انجام دهندها معاینه چشم  -1 بررسي وضعیت چشم و گوش 

 م دهندرا انجاها معاینه گوش -2
 

پرسش و 

بحث پاسخ, 

 و گفتگو 

 

14 

23/8/1401 
 حلق را شرح دهند دهان وعلائم  بیماری های  بررسي وضعیت حلق و بیني

 علائم بیماری های بینی را شرح دهند
سخنراني, 

پرسش و 

بحث پاسخ, 

 و گفتگو 

و نمایش 

 فیلم

15 
24/8/1401 

 را انجام دهند بینی و سینوس هامعاینه -1 بررسي وضعیت حلق و بیني

 را انجام دهند حلقمعاینه -2

 

پرسش و 

بحث پاسخ, 

 و گفتگو 

 

16 

30/8/1401 
 علائم بیماری های تنفس را شرح دهند  بررسي وضعیت سلامت دستگاه تنفس

 
سخنراني, 

پرسش و 

بحث پاسخ, 

 و گفتگو 

و نمایش 

 فیلم

17 

1/9/1401 
پرسش و  تنفس را انجام دهند سیستممعاینه   بررسي وضعیت سلامت دستگاه تنفس 

بحث پاسخ, 

 و گفتگو 

18 

7/9/1401 
 علائم بیماری های قلب و عروق را شرح دهند بررسي وضعیت سلامت قلب و عروق

 
سخنراني, 

پرسش و 

بحث پاسخ, 

 و گفتگو 

و نمایش 

 فیلم

19 
8/9/1401 

پرسش و  معاینه قلب را انجام دهند بررسي وضعیت سلامت قلب و عروق

بحث پاسخ, 

 و گفتگو 



20 

14/9/1401 
  علائم بیماری های گوارشی را شرح دهند بررسي وضعیت سلامت شكم 

 

سخنراني, 

پرسش و 

بحث و پاسخ, 

 گفتگو 

 و نمایش فیلم

21 
15/9/1401 

پرسش و  معاینات شكم را انجام دهند بررسي وضعیت سلامت شكم

بحث پاسخ, 

 و گفتگو 

 

22 

21/9/1401 
 را شرح دهند  پستانعلائم  بیماری های -1 نواحي زیر بغل معاینه پستان ها و

 را انجام دهند  پستانمعاینه -2

سخنراني, 

پرسش و 

بحث و پاسخ, 

 گفتگو 

 و نمایش فیلم

23 

22/9/1401 
 علائم بیماری های حركتی را شرح دهند   بررسي وضعیت سلامت دستگاه حركتي  

 

سخنراني, 

پرسش و 

بحث و پاسخ, 

 گفتگو 

 ایش فیلمو نم

24 

28/9/1401 
پرسش و  حركتی را انجام دهند سیستممعاینات   ررسي وضعیت سلامت دستگاه حركتي  ب

بحث و پاسخ, 

 گفتگو 

 

25 

29/9/1401 
سخنراني,  بررسی سیستم اعصاب را انجام دهند بررسي وضعیت دستگاه اعصاب 

پرسش و 

بحث و پاسخ, 

 گفتگو 

 و نمایش فیلم

26 

5/10/1401 
سخنراني,  معاینات سیستم عصبی را بطور عملی انجام دهد. ي وضعیت دستگاه اعصاب بررس

پرسش و 

بحث و پاسخ, 

 گفتگو 

 و نمایش فیلم

27 

12/10/1401 
 تشخیص افتراقي

 

 مفهوم تشخیص افتراقی را توضیح دهد. -1

 مراحل تشخیص بیماری را شرح دهد. -2

 چند مثال از تشخیص افتراقی بیان كند. -3

 

نراني, سخ

پرسش و 

بحث و پاسخ, 

 گفتگو 

 و نمایش فیلم

28 

19/10/1401 
آشنایي با روش های ارزیابي پاراكلنیک با 

ارزیابي های مورد نیاز در برنامه های  تاكید بر

 سلامت

 

اجزای  كامل خون را نام ببرد و در مورد هر كدام -1

 .توضیح دهد

 چیست ؟ توضیح دهد. قند و چربی های خون -2

واع و اجزای آزمایش ادرار را نام ببرد و هركدام ان -3

 را توضیح دهد.

را  (Rh) ارهاش( و (A/B/AB/Oخونی گروه -4

 توضیح دهد

سخنراني, 

پرسش و 

بحث و پاسخ, 

 گفتگو 

 



29 

26/10/1401 
آشنایي با روش های ارزیابي پاراكلنیک با 

ارزیابي های مورد نیاز در برنامه های  تاكید بر

 سلامت

 

 توضیح دهد.  HBsAgمایش آز -1

 توضیح دهد. VDRLآزمایش تشخیصی  -2

 توضیح دهد. HIVتشخیصی آزمایش  -3

 

 

سخنراني, 

پرسش و 

بحث و پاسخ, 

 گفتگو 

 

 
 


